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Mineralstoff- und Spurenelementversorgung

Das Verfahren der Basischen Zwei-Phasen-Supplementierung® dient 
der Ergänzung des täglichen individuellen Wasser-, Basen-, Mine-
ralstoff- und Spurenelement-Bedarfs des Körpers in Form von zwei 
Komponenten:

Synoveda Base Supplement
Mineralstoffe

Synoveda Basoredox Supplement
Spurenelemente

Bei hohen physischen und/oder psychischen Herausforderungen emp-
fehlen wir den Fitness-Booster (Mineralstoffe) und den Trace-Elements-
Booster (Spurenelemente). Beide Produkte sind hoch konzentriert und 
auch gut als Starter-Set geeignet.

Das Synoveda Base Supplement 
gibt es auch als: Orange, Mint

Das Synoveda Basoredox 
Supplement gibt es auch 

ohne Fluor und Jod

Zutaten

Wasser, Säureregulatoren, Natriumhydrogencarbonat, Calcium-
carbonat, Magnesiumcarbonat, Kaliumcarbonat, Kaliumhydroxid, 
Verdickungsmittel: Carboxymethylcellulose, Natriumalginate, Xanthan 
Gum, Zinkchlorid
Lactose und Gluten frei!

* nach der Nährwertkennzeichnungsverordnung

Mineral-
stoffe

in 100 g in 20 g % vom 
Tagesbedarf

Natrium 4500,0 mg 900,0 mg -
Kalium 2400,0 mg 480,0 mg 24 % *

Calcium 3200,0 mg 640,0 mg 80 % *

Magnesium 1585,0 mg 316,0 mg 85 % *

Zink 28,8 mg 5,8 mg 58 % *

Übersicht der einzelnen enthaltenden Mineralstoffe

Base Supplement

Die Supplemente und die Booster 
werden ergänzt durch 
einen basischen Badezusatz:
Synoveda Base Badeliquid

Sie können zusätzlich aus sieben 
verschiedenen Basischen-Aroma-
Therapie-Gelen ihren Favoriten 
wählen. Diese Gele verbinden die 
Wirkungen basischer Ausleitungs-
bäder mit den positiven Eigenschaf-
ten aroma-therapeutisch wirksamer 
ätherischer Öle.



Vor dem Frühstück Vor dem Mittagessen Vor dem Abendessen Vor dem Schlafengehen

Base  
Supplement

Basoredox  
Supplement

Basoredox  
Supplement

Base  
Supplement

1. Woche - 1/2 Dosierlöffel (5 g) - 1/2 Dosierlöffel (5 g)

2. Woche 1/2 Dosierlöffel (5 g) 1/2 Dosierlöffel (5 g) - 1/2 Dosierlöffel (5 g)

3. Woche 1/2 Dosierlöffel (5 g) 1/2 Dosierlöffel (5 g) 1/2 Dosierlöffel (5 g) 1/2 Dosierlöffel (5 g)

4. Woche 1 Dosierlöffel (10 g) 1/2 Dosierlöffel (5 g) 1/2 Dosierlöffel (5 g) 1/2 Dosierlöffel (5 g)

5. Woche 1 Dosierlöffel (10 g) 1 Dosierlöffel (10 g) 1/2 Dosierlöffel (5 g) 1/2 Dosierlöffel (5 g)

6. Woche 1 Dosierlöffel (10 g) 1 Dosierlöffel (10 g) 1 Dosierlöffel (10 g) 1/2 Dosierlöffel (5 g)

7. Woche 1 Dosierlöffel (10 g) 1 Dosierlöffel (10 g) 1 Dosierlöffel (10 g) 1 Dosierlöffel (10 g)

Diese Menge beibehalten, bis beide Produkte aufgebraucht sind!

Bei Bedarf beide Produkte neu bestellen.

Für Kinder bis 10 Jahre die Hälfte der angegebenen Menge verwenden.

Nach dem Öffnen innerhalb von 6 Monaten verbrauchen!

Vor dem Gebrauch die Flasche kräftig schütteln!

Die Menge des Gels (siehe Tabelle) mit Dosierlöffel (Plastik) in ca. 250 ml Wasser einrühren und schluckweise trinken. 

Der individuelle Geschmack kommt nicht vom Produkt, sondern gibt wichtige Hinweise auf den Zustand des Körpers (siehe Konzept-Flyer)!

Für weitere Fragen stehen wir Ihnen gerne zur Verfügung.
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